
Work Camp  2018.10.08～12  台風の影響で９月後半のワークキャンプは延期 

先日の台風で、NBoxに何かぶつかったのか？　
フロントガラスに１５㎝ほどのひびが入ってい
ました。ディーラーに持ち込んで修理依頼をし
たので、松田までは久しぶりに電車で移動して
きました。（京急ー相鉄ー小田急）土曜日でし
たから早朝の電車は登山・スポーツの遠征など
のスポーツマンがいっぱいでした。 
　 
１０月７日にホール南側に設置する掃き出し窓
（二台）を松田の家で受け取り、この窓は大分
県から送られた物で、引っ越し荷物として運送
業者が指定日に運んできました。配送も一番に
（９時）来てくれたので、その梱包された荷物を軽トラックに積み込んで、今日の作業は終了！明
日朝出発する準備も完了です。今日は読書と映画を観て過ごします。 
　１０月８日（月）５時３０分軽トラックで出発、コースはR246で御殿場まで、籠坂を登って山
中湖・河口湖ー御坂峠を下ってR20を須玉までそこからR141で野辺山を越えて、佐久へ　渋滞も
無く９時１０分に佐久に到着。「ツルヤ」で買い物をするために駐車場で２０分休憩。 
　途中、山中湖の近くにある「花の都公園」では黄花コスモスが一面に咲いていました。 
　買い物を終えて１０時１０分には山荘到着。約一ヶ月ぶりでしたが室内はきれいだったので軽
く掃き掃除そして、荷物を移動させる。サッシを「ホール」まで運んで、雨が当たらない場所を選
んで柱に固定。早めの昼食をとって、「ホール」南側に倒した（８月）杉が作業の邪魔になるの

で玉切りにして整理する。あとは毎朝の運動に「薪割り」して薪小屋に積み上げる予定。１５時
には作業終了。寒くなってきたので、薪ストーブを焚いてゆっくり休みます。いつの間にかストー
ブの前のPOANG(イケアの椅子)で居眠りしていました。 

　９日（月）５時３０分起床　外気温１２℃　 
　　　　　　　　　　　　　　室内２０℃　くもり 
鹿が高く長い叫び声を上げています。ストーブを焚いて、
日本茶を二杯、朝食は「野菜ジュース」BS放送で「グ
レートトラバース日本１００名山」を観てから、読書を
一時間そして、８時頃から薪割り。これが朝の過ごし方
です。薪割りは３０分ぐらいが丁度良くて、汗びっしょ
りになりますが、作業前の準備運動には良いですね！ 
リヤカーいっぱいになりました。続きは明日！ 



林道に木の枝が落ちているので、レイキを持って邪魔な枝を整理していると、８時４５分頃（い
つもより早い）尾方さん到着。　今日の作業を打ち合わせして、屋根（西側）を仕上げることに
しました。やはり高いところは恐く、西側は傾斜も急なので落ちないように慎重に作業します。
８月のような暑さは無かったが、疲れる作業でした。１３時ごろに
佐久間さんご夫妻が応援に来てくれました。一緒に昼食をいただき
（うどん、パン、お稲荷さんなど）楽しいお話しと珍しい果物をい
ただきました。「ポポー」私ははじめて食べましたが、栄養価が高
く美味しい物でした。種を取っておいたので、松田で育ててみよう
と思います。佐久間さんは薪（１０㎝ぐらいの枝）を軽トラック 

いっぱいに積んで１５時頃長若
の自宅に向かって帰宅。仕事を
再開して、注文した間柱と構造
材が届いたので、それをホール
の床に入れる荷下ろし作業を
行い１７時ごろに尾方さんも帰
りました。 
　今日は温泉へ（一万里温泉）
行って体を温めます。少し風邪
気味なので来る英を飲んで就寝 

１０日（水）　１１℃くもり時々晴れ　朝の内は霧が出て（雲の中）寒い 
朝の仕事は昨日と同じ、今朝も薪割りでリヤカーいっぱいになりました。残った玉切りの薪はも

う少し乾かしてから薪割り機で粉砕します。 
　尾方さんが到着したので、今日は間柱を入れなが
ら、窓やサッシを取り付けていきます。サッシはほ
とんどがもらい物なので、なかなか思うようには取
り付けられません。用途に合った場所探しも大変で
す。でも、尾方さんはどこにでも取り付けていくの
はすごいですね、どんなに高いところでも狭いとこ

ろでもがっちり固定してしまいます。 
　私は破風板の保水防虫作業を行います。 
茶色の防虫材を屋根の脇に貼る杉板に塗布し
ていきます。臭いがきついのと、衣服に付く
と茶色に染まってしますので注意が必要です。
１７時１５分まで作業して窓の取り付けは終
了。（２階がまだ残っています）今夜も一万



里温泉で温まります。 
１１日（木）１２℃　くもり 
　体調はだいぶ良くなって、体が軽くなりま
した。朝の作業は前日と同じ、今日は薪割り
をやらないので、場内の散歩、鹿の足跡が沢
山有りました。 

　今日は床板の固定作業を行います。１２mm
のコンパネ（床下地）を床ボンドとビスで固定
していきます。今まで、置いただけだったので
がたがたして、湿気をすった材料は反り返って
しますので歩きにくく行かしたにも侵入者がい
るようです。床の上にある材料を整理してから

南側から固定していきます。ビス留めするとしっかり固定されて歩きやすくなります。１５時に作
業終了！明日は（１２日）尾方さんの家に薪を運搬するので、今夜は尾方邸に宿泊。 

１２日（金）くもり 
　５時起床　早いので読書、今回持って行った
本は「愚者が訊く」倉本聰　倉本さんが各界の
賢者にインタビューした本です。すでに２巻ま
で出ていて、たとえば池上彰氏にどうやったら
上手く伝えることが出来るか？など有益な内容
でした。 
　７時頃に食事、私は野菜ジュース。 
　８時３０分頃材木屋さん（プレカットセン
ター）の中島専務を訪ねて、薪ストーブ用の薪
を２パレット購入。一回に一パレットしか運べ
ないので、２往復して尾方邸の薪置き場にぶん

投げてきました。本当はきれいに積めば良いのですが量が多いのでこれでいいそうです。 
　昼食をいただいて、１２時３０分、松田に向かって東御の尾方邸を出発。道は空いていて順調
に進みましたが、野辺山高原のカーブで車８台ほどの事故に遭遇！通行止めになっていたので迂
回します。巻き込まれなくて善かった。１７時ごろに松田に到着。ワークキャンプ終了です。次回
は１０月２３日から２６日を予定しています。富山に頼んだ外壁材が運搬できなくなったとのこ
とで、２２日から富山経由で佐久に向かいます。　それでは


